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መእተዊ

እንቋዕ ናብ ከባቢ ቤት ምኽሪ ከተማ ደርን ኣውራጃ ስትራባንን ብደሓን መጻእኩም። ከባቢና ብሉጽ መንበሪ ቦታ ኮይኑ ክትረኽብዎ ተስፋ ንገብር። እዛ ናይ 
ሓበሬታ መጽሓፍ እዚኣ ብዛዕባ ኣብዚ ምንባር ገለ መሰረታዊ ሓበሬታታት የቐምጥ። ተስፋ ንገብር ኣብ ምሕጋዝኩም ኣብ ምሕጋዝን ኣካል ማሕበረሰብና ኮይኑ 
ክስምዓኩምን።

ከባቢ ዴሪ ሲቲ & ስትራበን ዲስትሪክት ካውንስል 
ኣበይ ኣሎ?
ከባቢ ቤት ምኽሪና ኣብ ደሴት ኣየርላንድ እዩ - ኣብ ሰሜናዊ ምዕራብ ሰሜን ኣየርላንድ (ኣብ ታሕቲ ኣብ ዘሎ ካርታ ብሰማያዊ ጽላሎት)። ሰሜን ኣየርላንድ 
ኣካል ዓባይ ብሪጣንያ እያ። 

ከተማ ደር (ለንደንደሪ ተባሂላ እውን ትፍለጥ) ኣብ ሰሜን ኣየርላንድ ካልኣይቲ ዝዓበየት ከተማ ኮይና ካብ ቤልፋስት ብመኪና 90 ደቓይቕ ርሒቓ ትርከብ። 
ኣብታ ከተማ ኣስታት 110 ሽሕ ሰባት ይነብሩ። 

ኣብ ከባቢ ቤት ምኽሪና 150,100 ሰባት ይነብሩ። ከምኡ ውን ቀንዲ ከተማና Derry~Londonderry ከም Strabane ዝኣመሰላ ኣገደስቲ ከተማታትን 
ብዙሓት ዓድታትን ገጠራትን እውን ኣለዋና። ሩባ ፎይል ብከተማን ከባቢን ዝሓልፍ ዓቢ ሩባ ኮይኑ ኣብ ምብራቕ ከባቢ ቤት ምኽሪና ዝርከቡ ኣኽራናት 
ስፐሪን ንእግሪ ጉዕዞን ጽቡቕ ትርኢትን ብሉጻት እዮም። ኣብታ ከተማ ኣብ ምዕራባዊ ገምገም ሩባ ፎይል ዝርከብ ከባቢ ‘ሲቲሳይድ’ ክበሃል ከሎ ኣብ 
ምብራቓዊ ገምገም ዝርከብ ከባቢ ድማ ‘ዋተርሳይድ’ ይበሃል።
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ብዙሕነት ዘለዎ ማሕበረሰብ

ኣብ ከባቢ ቤት ምኽሪና ዘሎ ቀንዲ ህዝቢ ካብ ጸዓዱ፡ ክርስትያን (ፕሮቴስታንት ወይ ካቶሊክ) ድሕረ ባይታ ኮይኑ እንግሊዝኛ ከም ቀዳማይ ቋንቋ ይዛረብ። 
ገለ ሰባት ንነብሶም ‘ኣየርላንዳውያን’ ገሊኦም ድማ ‘ብሪጣንያውያን’ ዜግነት ኢሎም ክገልጹ እዮም። ሰሜን ኣየርላንድ ቁሩብ ፍልይቲ እያ፡ ኣብዚ ዝተወልዱ 
ሰባት ብሓፈሻ ወይ ኣየርላንዳውያን ወይ እንግሊዛውያን (ወይ ሓደ ሓደ ግዜ ክልቲኦም) ክኾኑ ክውስኑ ይኽእሉ። ክልቲኦም እዞም ልምድታት ኣብ ሙዚቃ፣ 
ሳዕስዒት፣ ቋንቋን ካልእ ብዙሕን ዘገርም ባህላዊ መንነት ኣለዎም!

ኣስታት 2-3% ህዝብና ካብ ካልእ ድሕረ ባይታ ዝመጸ እዩ። ካብ ፖላንዳውያን፡ ቻይናውያን፡ ህንዳውያን፡ ፊሊፒናውያን፡ ኣፍሪቃውያንን ካልእ ድሕረ 
ባይታታትን ዝመጹ ርኡይ ቁጽሪ ዘለዎም ሰባት ኣለዉና። ብመንጽር ሃይማኖት፡ ከምኡ’ውን ሰፊሕ ክርስትያናዊ ኣብያተ ክርስቲያናት ኣስላም፡ ሂንዱ፡ ሲክ፡ 
ባሃይ፡ ቡድሃን ካልኦት ናይ እምነት ማሕበረሰባትን ከምኡ’ውን ዝኾነ ሃይማኖት ዘይስዕቡ ሰባት’ውን ኣለዉ።

ኣብ ከባቢና ዝተጣየሻ ኣስታት 20 ማሕበረሰባዊ ጉጅለታት ኣለዋ፡ ካብ ውሑዳት ብሄራት ዝመጹ ሰባት ዝውክላ። ገለ ካብኣቶም ኣብዚ ዘለኻሉ ግዜ 
ብኣጋኡ ክትረኽቦም ትኽእል ኢኻ። ኣብ ከባቢና ኣስታት 400 ሓፈሻዊ ማሕበረሰባዊ ጉጅለታትን ብዙሓት ስፖርታውን ባህላውን ጉጅለታትን እውን ኣለዋ 
- ኣብዚ ሓያል ስምዒት ማሕበረሰባዊ መንፈስ ኣሎ! እቲ ክትነብረሉ እትኽእል ከባቢ ማእከል ማሕበረሰብን ገለ ሰራሕተኛታት ማሕበረሰብን ክህልዎም 
ይኽእል እዩ፣ ንሳቶም ድማ ኩሉ ዓይነት ማሕበረሰባዊ መደባት ዘካይዱ ክትሳተፍዎ ትኽእሉ ኢኹም።እንተኾነ ግን ክትሳተፉ እንተዘይደሊኹም ክትገብሮ 
ዝግበኣካ ጸቕጢ ፈጺሙ የለን ስለዚ.

The Border with the Republic of Ireland 
ዶብ ምስ ሪፓብሊክ ኣየርላንድ ብጂኦግራፊያዊ ኣቀማምጣ ከባቢ ቤት ምኽሪና ናብ ዶብ ዓባይ ብሪጣንያን ሪፓብሊክ ኣየርላንድን ኣዝዩ ቀረባ እዩ። እዚ 
ኣዝዩ ክፉት ዶብ ኮይኑ ብዙሓት ደቂ ዓዲ ብስሩዕ ዝሰግርዎ (ዋላ ናብ ስራሕ ንምምላስ)።

ናይ ሓባር መገሻ ከባቢ (CTA) ኣብ መንጎ ዓባይ ብሪጣንያ፡ ጽግዕተኛታት ዘውዲ (ባይሊዊክ ናይ ጀርሲ፡ ቤይሊዊክ ናይ ገርንሲን ደሴት 
ማንን)ን ኣየርላንድን ዝተገብረ ስምምዕ እዩ። ሲቲኤ ዜጋታት እንግሊዝን ኣየርላንድን ብናጽነት - ብዘይ ምፍታሽ - ኣብ ክልቲአን ደሴታት 
ክንቀሳቐሱ የኽእሎም። ዜጋታት CTA ኣብ ክልቲኡ ግዝኣታት ክነብሩ፣ ክሰርሑ፣ ድምጾም ክረኽቡን ጥቕምታት ክረኽቡን ይኽእሉ።

ኣብዚ ዝነብር ኩሉ ሰብ ነዞም መሰላት እዚኣቶም ኣብ መንጎ NIን ROIን ሓዊሱ ዶብ ኣየርላንድን ዓባይ ብሪጣንያን ንምስጋር ክረኽቦም ከምዘይክእል 
ኣስተውዕሉ። ዝርዝር ናይቶም ዶብ ከይሰግሩ ዝተኸልከሉ፣ ‘Leave to Remain’/ Indefinite Leave to stay (ኣብ ሓንቲ ሃገር ንዘይተወሰነ ግዜ 
ክጸንሑ ካብ መንግስቲ ፍቓድ) ዘለዎም ስደተኛታት ዘጠቓልል፤ ሓተቲ ዑቕባ፤ ካብ ኣፍሪቃ፣ ኤስያን ካልኦት ካብ ሕብረት ኤውሮጳ ወጻኢ ሃገራትን ዝመጹ 
ስደተኛታት ሰራሕተኛታት ንኽጸንሑ ናይ ዘይተወሰነ ግዜ ፍቓድ ዘለዎም፤ ካብ ኣፍሪቃ፣ ኤስያን ካልኦት ካብ ሕብረት ኤውሮጳ ወጻኢ ሃገራትን ዝመጹ 
ስደተኛታት ሰራሕተኛታት ኣብ ROI ቀዋሚ መንበሪ ዘለዎም፣ ኣብ NI ወይ ROI ናይ ምንባር፣ ክሰርሑን ክመሃሩን ፍቓድ ዘለዎም ሰባትን ምስ ዓባይ 
ብሪጣንያ ወይ ኣየርላንዳውያን ዜጋታት ዝተመርዓዉ ሰባትን። ንተወሳኺ ሓበሬታ ኣብዞም ዝስዕቡ መርበብ ሓበሬታታት ተወከሱ፡ ኮሚተ ምምሕዳር ፍትሒ - 
https://caj.org.uk/ 
ወይ መድረኽ ስደተኛታት ሰሜናዊ ምዕራብ - https://www.nwmf.org.uk/common-travel-area/
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ቤት ምኽሪ ኣውራጃ ከተማ ደሪን ስትራበንን እንታይ እዩ?

ቤት ምኽሪ ከተማ ደርብን ኣውራጃ ስትራበንን ኣብቲ ክትነብረሉ እትኽእል ከባቢ ዘሎ ናይ ከባቢ መንግስቲ እዩ። ምምሕዳር ከባቢ ኣብ ሓደ ከባቢ ብዙሕ 
ውሳነታት ናይ ምውሳን ስልጣን ዘለዎ ትካል እዩ። ብዲሞክራሲያዊ ኣገባብ እዩ ዝምረጽ። ኣብ ከባብያዊ መንግስቲ ዝተመርጹ ፖለቲከኛታት ‘ኣማኸርቲ’ 
ይበሃሉ። ከተማ ደርብን ኣውራጃ ስትራበንን ሓደ ካብቶም 11 ኣብያተ ምኽሪ ሰሜን ኣየርላንድ እዩ። ኣብያተ ምኽሪ ኣብ ከባቢና ንህይወት ዝጸሉ ዝተፈላለዩ 
ኣገልግሎታትን ውሳኔታትን ሓላፍነት ዝስከሙ እዮም።

2 ቀንዲ ኣብያተ ፅሕፈት ኣለዋና፤

ቤት ጽሕፈት ደርቢ 		 ቤት ጽሕፈት ስትራባን።
98 ስትራንድ ሮድ			   47 ደርፊ ሮድ
ደርይ፡ BT48 7NN 			  ስትራባን፡ BT82 8DY
ቴለፎን፡ (028) 7125 3253 		  ኢ፡ info@derrystrabane.com ዝብል ጽሑፍ ኣሎ።

ኣገልግሎት ቤት ምኽሪ
ኣብዚ ንኹሎም ክገልጸልኩም ዘይክእሉ ኣገልግሎታት ቤት ምኽሪ ኣዝዮም ብዙሓት እዮም፣ ኣብ ታሕቲ ግን ኣብ ቀረባ እዋን ክትራኸብዎም እትኽእሉ 
ኣገልግሎታት ዝምልከት ሓበሬታታት ኣሎ።
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ማእከላት ትርፊ ግዜ

ፎይል ዓረና - መሐንበሲታት፡ ስፖርታዊ ትካላት፡ ናይ ፍጻመ ቦታታትን ናይ ምድያብ መንደቕን ዘለዎ ናይ ስፖርትን ውድድራትን መሳለጥያ። 
ስልኪ፡ 028 7137 6555።

ቴምፕልሞር ስፖርት ኮምፕሌክስ - ናይ ውሽጢን ደገን ስፖርታዊ ትካላት የቕርብ፣ 400 ሜትሮ ትራክ፣ መሐንበሲታትን ሳዕሪ 
ዝበዝሖ ሜዳታትን ሓዊሱ። ስልኪ ቁጽሪ 028 7137 6585።

ማእከል ትርፊ ግዜ ብሩክ ፓርክ - ካልእ ዝርዝር ናይ ውሽጢን ደገን ትካላት ከም ስኳሽ ኮርትን ስቲም ሩምን የቕርብ። ስልኪ 
ቁጽሪ 028 7126 2637።

ራያን ማክብራይድ ብራንዲዌል ስታድዩም - ክለብ ኩዕሶ እግሪ ከተማ ዴሪን ብራንዲዌል ግሬይሃውንድ ረይሲንግን 
ዝነብሩላ፡ እቲ ማእከል ኣብ ጎኒ ስታድዩም ኩዕሶ እግሪ ብራንዲዌል ይርከብ።

ብተወሳኺ ካብ ከተማ ወፃኢ ኣብ ዝርከቡ ከባቢታት ስትራበንን ካስትለደርግን 3 ናይ መዘናግዒ ማእኸላት - ደርጊ ቫሊ ሌዘር ሴንተር፣ 
ሪቨርስዴል ሌዘር ሴንተርን ሜልቪን ስፖርት ሴንተርን ኣለዋ። ኣብ ከባቢና ኣብ ዝተፈላለየ ዓይነት ስፖርት 
ንምስታፍ ብዙሕ ዕድላት ኣሎ። ዝፈትውዎ ስፖርት እንተሃልዩ በጃኹም ጥራይ ሕተቱና ንሕና ድማ ርክብ ክንረክብ ክንፍትን ኢና!
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መናፈሻታትን መጻወቲ ቦታታትን።

ቤት ምኽሪ ብዙሓት ናይቲ ከባቢ መናፈሻታትን መጻወቲ ቦታታትን የካይድ። እዚኦም ንኽትጥቀመሎም ነጻ እዮም። ኣብ ዙርያ እቲ ከባቢ ናይ እግሪ 
መስመራትን ናይ ብሽክለታ መንገድን እውን ኣሎ።

እቲ ጊልድሆል ዝበሃል ትካል
ጊልድሃል ካብ 1890 ጀሚሩ ኣብ ማእከል ዜግነታዊ ህይወት ደርይ ኮይኑ ዝጸንሐ ኮይኑ፡ ቤት ምኽሪ ቤት ምኽሪ፡ ፓርላማ ከንቲባ፡ ማእከል በጻሕትን 
ካፌን ዝሓዘ እዩ። ዜጋታት ነቲ ጊልድሆል ንዋዕላታት፡ መርዓታትን ካልእ ፍጻሜታትን ይጥቀሙሉ። ኣብ ማእከል ከተማ ደርቢ~ለንደንደሪ እዩ ዝርከብ። ኣብ 
ገለ እዋን ክትበጽሑና ተስፋ ንገብር! ኣገልግሎት በጻሕትና ኣብ ጥቓ ጊልድሆል ዝርከብ ቤተ መዘክር ታወር እውን የካይድ። እዚ ቦታ ንዓበይትን ህጻናትን 
ብማዕረ ታሪኽ ከተማናን ኣውራጃናን ዝፈልጡሉ ብሉጽ ቦታ እዩ።
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ጎሓፍን ዳግመ-ምጥቃምን

ቤት ምኽሪ ጐሓፍ ኣብ ‘ዊሊ ቢን’ ብቐጥታ ካብ ወሰን ጽርግያ ወይ መንገዲ እግሪ ኣብ ገዛኻ ይእክብ። ጎሓፍካ ናብቲ ቅኑዕ ዓይነት ሳንዱቕ ክትሰርዖን እቲ 
ጎሓፍ መኽደኒ ተዓጽዩ ኣብቲ ሳንዱቕ ብግቡእ ከም ዝኣቱ ከተረጋግጽን ኣለካ። ቤት ምኽሪ ካብ’ቲ ሳንዱቕ ወጻኢ ኣብ ቦርሳታት ዝተረፈ ጎሓፍ ኣይእክብን’ዩ። 
ቤት ምኽሪ እውን ቅኑዕ ነገራት ዘለዎም መትሓዚታት ጥራይ እዩ ክእክብ - ስለዚ ብፍላይ ኣብቲ ሰማያዊ ዳግመ-ምጥቃም ሳንዱቕካ እተእትዎ ጥንቃቐ 
ግበር!

ኣብ ገዛኻ ሰለስተ ሳንዱቕ ክትረክብ ይግባእ፤

ኣብታ ጐሓፍ እትእክበሉ መዓልቲ ንመጉሓፊ ጐሓፍካ ናብቲ መብዛሕትኡ ግዜ እታ ተሽከርካሪት ደው እትብለሉ ቦታ ምቹእ ወሰን እቲ መንገዲ ክትጐዓዝ 
ኣለካ። በጃኹም ነቲ ሳንዱቕ መትሓዚኡ ናብ ጽርግያ ገጹ ገዲፍኩም ግደፍዎ። እዚ ብዝተኻእለ መጠን ኣብ መዓልቲ ምእካብ ብኣግኡ ክግበር ኣለዎ ካብ 
ሰዓት 7.30 ንግሆ ድማ ከይደንጐየ።

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰሙን ወይ ሰማያዊ ሳንዱቕካ ወይ ጸሊም ሳንዱቕካን ቡናዊ ሳንዱቕካን ይእከብ። ምሉእ ዝርዝር ኣብ መርበብ ሓበሬታ ቤት ምኽሪ ኣሎ፡ 
እቲ ዝበለጸ ምኽሪ ግን ኣብ ጎደናኻ ምጥማትን ጎረባብትኻ ኣብታ ሰሙን እንታይ ሕብሪ ቢን ይገድፉ ከምዘለዉ ምርኣይን እዩ! ሓሓሊፉ ህዝባዊ በዓላት ኣብ 
ዝህልወሉ እዋን እታ ሳንዱቕካ እትእከበሉ መዓልቲ ክትቅየር ትኽእል እያ። ገዛኻ ሳንዱቕ እንተዘይብሉ ምስ ዋና ገዛኻ ክትራኸብ ኣለካ። ሳንዱቕ ምቕራብ 
ሓላፍነቶም እዩ።

ጸሊም/ግራጭ ቢን
እዚ እቲ ሓፈሻዊ መጉሓፊ ጎሓፍ እዩ። 
ዝበዝሕ ነገራት ኣብዚ ከተእትዎ ትኽእል 
ኢኻ። ንጐሓፍካ ቦርሳታት ሳንዱቕ 
ክትጥቀም ትኽእል ኢኻ።

ኣብዚ ከተእትዎም ዘይብልካ ነገራት 
ሓደገኛታት ወይ ፍሉይ ጎሓፍ ከም ዘይቲ 
ሞተር፡ ባትሪ ተሽከርከርቲ፡ ኣብ ጥቕሚ 
ዝወዓለ ቀለም፡ ሕክምናዊ ወይ ክሊኒካዊ 
ጎሓፍ፡ ዝሞቱ እንስሳታት ወይ ጎሓፍ ህንጻን 
ህንጻን ጥራይ እዮም።

ሰማያዊ ቢን
ብሓፈሻ እዚ እቲ ናይ ዳግመ-ምጥቃም ሳንዱቕ እዩ። 
ኣብዚ ሳንዱቕ እዞም ዝስዕቡ ከተእትዉ ይግባእ፡ 
ወረቐት፤ ካርቶን፤ ቆርቆሮ/ቆርቆሮ/ ካርቶን /ፕላስቲክ 
ወይ ብርጭቆ መትሓዚ (በጃኹም ተሓጺቡ!)፤ ኤሮሶል፤ 
ፕላስቲክ ጥርሙዝ፤ ዓለባታት (ኣረጊት ክዳውንቲ)፤ 
ባትሪታት፤ ሓጺን.

ኣብዚ ሳንዱቕ ፕላስቲክ ቦርሳታት ሳንዱቕ ከተእትዉ 
የብልኩምን - እቲ ጎሓፍ ልሕሉሕ ክኸውን ኣለዎ።

ነዞም ዝስዕቡ ኣብ ሳንዱቕካ ከተእትዎም ኣይትኽእልን 
ኢኻ፡ ቲሹታት፡ ፕላስቲክ ‘መስኮት’ ዘለዎም ፖስታታት፡ 
ናፒስ፡ ጎሓፍ መግቢ፡ ሓፈሻዊ ጎሓፍ፡ ዱቨትስ፡ 
መሳርሒታት ኤሌክትሪክ

ቡናዊ ቢን
ኣብቲ ቡናዊ ሳንዱቕ ልሕሉሕ ጐሓፍ 
ጀርዲን፡ ጐሓፍ መግቢ (ኣብ ድኹዒ 
ዝኸውን ላየር ዝተኣስረ) ዝሑል 
ሓሙኽሽቲ፡ ዝተቖርጸ ወረቐት፡ ንእሽቶ 
መጠን ጐሓፍ እንስሳ ዘቤት (ኣብ ውሽጢ 
ኮምፖስት ዝገብር ላየር ዝተኣስረ) 
ከምኡ’ውን ድኹዒ ዝኸውን ዓራውቲ 
እንስሳታት፡ ከምኡ’ውን ርጥብ ካርድን 
ወረቐትን ከተቐምጥ ኣለካ ናብቲ ሰማያዊ 
ሳንዱቕ ክኣቱ ኣይክእልን እዩ።
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ጎሓፍን ዳግመ-ምጥቃምን

ማእከላት ዳግመ-ምጥቃም
ቤት ምኽሪ ብርክት ዝበሉ ሲቪክ ኣመኒቲ ሳይት እውን ኣለዉዎ። ነዚኦም ንጐሓፍ ንምጉሓፍ ክትጥቀመሎም ትኽእል ኢኻ፡ ኣብቲ መትሓዚታት ክኣቱ 
ዝኽእል ብዙሕ ጎሓፍ እንተሃልዩካ ወይ ድማ ናብቲ ሳንዱቕ ክኣቱ ዘይክእል ዓይነታት ፍሉይ ጎሓፍ እንተሃልዩካ።
እቶም ሲቪክ ምቹኣት ቦታታት ኣብዚ ዝስዕብ ይርከቡ፦ 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ብራንዲዌል፡ ሾውግራውንድስ ብራንዲዌል፡ መንገዲ ሎን ሙር 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም መንገዲ ግለንደርሞት፡ 37 መንገዲ ግለንደርሞት 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ፔኒበርን፡ ኣሃዱ 23፡ ኢንዱስትርያዊ ንብረት ፔኒበርን 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ስትራትፎይል፡ መንገዲ ቴምፕል፡ ስትራትፎይል 

•	 ኤግሊንተን ማእከል ዳግመ-ምጥቃም፡ ቤንቦው ኢንድያናፖሊስ፡ 15 ኪሊለን ሮድ፡ ኤግሊንተን 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ክላውዲ፡ መንገዲ ሊርማውንት፡ ክላውዲ 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ፓርክ፡ መንገዲ ሊርማውንድ፡ ፓርክ 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ጽርግያ ስትራሃንስ፡ ስትራበን 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ፕላምብሪጅ፡ 37 ሊግፎርድ ሮድ፡ ፕላምብሪጅ 

•	 ዶነማና። ማእከል ዳግመ-ምጥቃም፡ 226 መንገዲ ቤሪሂል፡ ዶነማና 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ኒውታውንስቲዋርት፡ መንገዲ ዳግላስ፡ ኒውታውንስቲዋርት 

•	 ማእከል ዳግመ-ምጥቃም ኪለን፡ ስክራጊ ሮድ፡ ኪለን፡ ካስትለደርግ

ዘይሕጋዊ ምድርባይ፤
ኣብ ከባቢ ቤት ምኽሪና ኣብ ጎደናታት ወይ ክፉት ቦታታት ወዘተ ጎሓፍ ክትድርቢ ኣይትኽእልን ኢኻ ፍላይ ቲፒንግ ገበናዊ ገበን ኮይኑ ንኣከባቢ ይጎድእ እዩ።
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ጋንታ ሰናይ ዝምድና

ቤት ምኽሪ ኣብ ጋንታ ሰናይ ርክብ 4 ሓለፍቲ ኣለውዎ። ብፍላይ (ምስ ኩሎም ናይ ቤት ምኽሪ ብሓፈሻ) ኣብ መንጎ ዝተፈላለየ ሃይማኖታዊ እምነትን 
ፖለቲካዊ ርእይቶን ዓሌታዊ ጉጅለን ዘለዎም ሰባት ጽቡቕ ዝምድና ምድንፋዕ ስርሖም እዩ። ኣብዚ ኩለን መንግስታዊ ትካላት ነዚ ክገብራ ኣካል ሕጊ እዩ።

ካብ ካልእ ነገራት ንላዕሊ ስራሕና ምስ ውሑዳት ብሄራት ዝመጹ ሰባትን ዝተፈላለየ ሃይማኖት ዘለዎም ሰባትን ምስራሕ ዘጠቓልል እዩ። ምስቶም ኣብ 
ከባቢ ቤት ምኽሪና ንዝነብሩ ሰባት ዝውክሉ ማሕበረሰባዊ ጉጅለታት ስሩዕ ርክብ ኣለና። ሓደ ክፋል ተራና ንብዙሕነት ተቐባልነት ምድንፋዕን ንጽልኢ 
ምምካትን እዩ። እዚ ማለት ምስ ናይቲ ከባቢ ማሕበረሰባዊ ጉጅለታት ርክብ ክትገብር ምስ ጀመርካ ሕጂ ደጋጊምካ ገለ ኣባላት ጋንታና ክትራኸብ ተኽእሎ 
ኣሎ ማለት እዩ።

ጋንታና ብመንገዲ goodrelations@derrystrabane.com ክትረኽብዋ ትኽእሉ ኢኹም።
ቴሌፎን፡  028 71 253 253

ሓለውቲ ድሕነት ማሕበረሰብ
እቶም ሓለውቲ ድሕነት ማሕበረሰብ ሰራሕተኛታት ናይቲ ከባቢ ቤት ምኽሪ ኮይኖም ነበርቲ ኣብ ማሕበረሰቦም ውሑስ ንኽኾኑ ንምድጋፍ ዝተቖጽሩ እዮም። 
ካብ ሓሙስ ክሳብ ሰንበት (5.30pm ~ 3am) ለይቲ ካብ ሰኑይ ክሳብ ረቡዕ (12noon ~ 5pm) ድማ ይሰርሑ። ብተሌፎን ክትረኽብዎም ትኽእሉ 
ኢኹም፡ ንዝኾነ ጉዳይ ድማ ብቕልጡፍ መልሲ ክህቡ እዮም። ኩሎም ሓለውቲ ዩኒፎርም ስለዝለበሱ ብቐሊሉ ክለለዩን ብብራንድ ዘለወን ቫን ይጓዓዙን። 
ኣብ ዝኾነ ናይ ድሕነት ጉዳይ ንምሕጋዝ’ዮም ኣብኡ ዘለዉ ስለዚ ዝኾነ ስክፍታታት ንምዝታይ ክትረኽብዎም ናጻ ትኾኑ – ኣብ’ቲ እትነብረሉ ጎደናታት 
ክትወጹን ክትዘውሩን እንተርኢኹምዎም ድማ ኣይትፍርሑ! ንኽሕግዙ እዮም ዘለዉ! 
ቴሌፎን፡ 028 7137 6565 (ቤት ጽሕፈት ደርፊ) ወይ 028 7138 1333 (ቤት ጽሕፈት ስትራበን)።

ናይ ከባቢኻ ፖሊስ ጋንታታት
ኣብ ደሪ ሲቲ & ስትራበን ዲስትሪክት ዝነብሩ ማሕበረሰባት ሕጂ ክልተ ናይ ከባብያዊ ፖሊስ ጉጅለታት (LPTs) ኣለዎም፣ ኣብ ስትራንድ ሮድን ስትራበን 
ፖሊስ መደበራትን ዝመደበሮም፣ ን24 ሰዓታት ሽፋን ዝህቡ፣ ንሰባት ናይቲ ከባቢ ልክዕ ኣብ መላእ ዲስትሪክት ውሑስ ንምግባር ንምቕጻል። እዞም 
መኮንናት ኣብ ስትራንድ ሮድ፣ ዋተርሳይድን ስትራበንን ፖሊስ ጣብያታት ዝመደበሮም ኣርባዕተ ናይ ከባቢ ፖሊስ ጉጅለታት (NPTs) ክድገፉ እዮም፣ እዚኦም 
ድማ ተንቀሳቐስቲ ኮይኖም ናብ ከባቢታት ተዋፊሮም ኣገደስቲ ጉዳያት ክገጥሙ እዮም። 
ርአ፡ https://www.psni.police.uk/my-area/ኩለን-ኣውራጃታት/derry-city-strabane/
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መጓዓዝያ

ኣውቶቡሳት
መብዛሕትአን ከተማታትን ከተማታትን ቀንዲ መደበር ኣውቶቡስ ኣለወን። መብዛሕትኡ ግዜ ኣውቶቡሳት ዝሓሰረ መንገዲ ምጉዓዝ እየን (ብእግሪ ክትከይድ 
እንተዘይመሪጽካ!) ማእከላይ መደበር ኣውቶቡስ ደርቢ~ሎንዶንደሪ ኣብ ማእከል ከተማ ኣብ ጎደና ፎይል፡ ኣብ ጎኒ ጊልድሆል ይርከብ። ናይ ከባቢ መስመራት 
ኣውቶቡስ ኣብዚ ይጅምሩን ይውድኡን። ገለ መስመራት ነቲ ሩባ ሰጊሮም ናብ ዋተርሳይድን ንድሕሪትን ክኸዱ እንከለዉ፡ ገለ መስመራት ድማ ኣብ ሲቲሳይድ 
ጥራይ ዝጎዩ ሉፕ እዮም። ናይ ኣውቶቡስ ፓስ ምስ ናይ መገሻ ሓበሬታ ኣብ መደበር ኣውቶቡስ ፎይል ስትሪት ክትገዝእ ትኽእል ኢኻ። ናብ ስትራበንን ካልኦት 
ከባቢታትን ኣብ ውሽጢ ቤት ምኽርናን ንከባቢ ቤት ምኽሪና ምስ ዝተረፈ ሰሜን ኣየርላንድ ዘራኽባን ስሩዓት ኣውቶቡሳት ኣለዋ።

እቲ ዝቐለለ ዓይነት ትኬት ንመራሕ ኣውቶቡስ ብጥረ ገንዘብ ምኽፋል እዩ። ይኹን እምበር ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ኣማራጺታት እንተፈሊጥካን 
ኣውቶቡሳት ብስሩዕ ትጥቀም እንተኾንካን ገንዘብ ክትቆጥብ ትኽእል ኢኻ። ‘ብዙሕ ጉዕዞ’ ካርድታት (ሓደ ዓይነት ጉዕዞ ኣዝዩ ብዙሕ ግዜ 
እንተተጓዒዝካ) ወይ ‘መዓልቲ-ምምላስ’ ካርድታት (ኣብ ሓደ መዓልቲ ብዙሓት ኣውቶቡሳት ትጥቀም እንተኾይንካ) ከከም መደባት መገሻኻ ዝሓሸ 
ዋጋ ንገንዘብ ክሰርሕ ይኽእል። ንትራንስሊንክ ብስልኪ ቁጽሪ 028 7126 2261 ብምድዋል ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም።

ታክሲታት
ኣብ መላእ ከተማ ታክሲታት ዝርከባ ኮይነን ብዙሓት ዝተፈላለዩ ትካላት ኣለዋ። ኣብ ከባቢ ደርይ~ለንደንደሪ ወይ ስትራበን ካብ 5-10 ደቓይቕ ናይ ታክሲ 
ጉዕዞ ኣስታት £4 - £6 ክትከፍል ትጽቢት ይግበር። ኩለን ታክሲታት ብንጹር ታክሲ ዝብል ምልክት ክግበረለን ይግባእ። 

•	 ናይ ከተማ ካብ: 028 7126 4466

•	 A1 ታክሲ: 028 7134 2626

•	 ናይ ደርይ ታክሲ: 028 7126 0247

•	 ዘ ታክሲ ኮ: 028 7126 2626

•	 ፎይል ታክሲ: 028 7127 9999
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•	 2 ዩሮ ካብ: 07519 481 210

•	 2 ዩሮ ካብስ: 028 7188 6660

•	 ሳን ታክሲታት፡ 028 7188 5000



መጓዓዝያ

ባቡር
እቲ መደበር ባቡር ኣብ ከባቢ ዋተርሳይድ ናይታ ከተማ እዩ። ኣብ መንጎ ደርብን ቤልፋስትን ኣገልግሎት ባቡር ኣሎ። ናይ ዓበይቲ ትኬት ኣስታት 
£12 ኮይኑ ቁሩብ ልዕሊ 2 ሰዓታት ይወስድ። ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ http://www.translink.co.uk/ Services/NI-Railways/ ተወከሱ። 
ኣብቲ መስመር ካልኦት ቦታታት ኣለዉ። ኣብ ሰሜናዊ ገማግም ባሕሪ ኣብ ዝርከብ ፖርትሩሽ ናብ ገምገም ባሕሪ ንዝግበር ጉዕዞ ብሉጽ እዩ! ንNI 
Railways ንምርካብ ብቑጽሪ ስልኪ 028 9066 6630 ደውሉ።

ቤተ መጻሕፍቲ
ቤተ መጻሕፍቲ ብሉጻት ቦታታት እዮም! ንህዝቢ ክፉታት ኮይኖም ንመብዛሕትኡ ኣገልግሎታቶም ብነጻ ክጥቀሙሎም ይኽእሉ። ቀንዲ ኣገልግሎቶም 
መጽሓፍ ምልቃሕ እዩ - ስለዚ ንስኻ ወይ ዝኾነ ሰብ ካብ ስድራቤትካ መጽሓፍ ብነጻ ክትልቃሕ እንተደሊኻ ኣብቲ ኣብ ቀረባኻ ዝርከብ ቤተ-መጻሕፍቲ 
ክትምዝገብ ኣለካ። ኩለን ቤተ መጻሕፍቲ ዋይፋይ፡ ኢንተርነት ዘለወን ኮምፒዩተራት፡ ፎቶኮፒ፡ ስካነር፡ መሕተሚ፡ ኣገልግሎት ፋክስን ጋዜጣታትን እውን 
ኣለወን። መብዛሕትአን ቤተ መጻሕፍቲ መዓልታዊ ክሳብ ሰዓት 17.30 ከምኡ’ውን ንዝተወሰነ ግዜ ቀዳም ክፉታት እየን። ናይ ስራሕ ሰዓታቶም ክትፍትሽ 
ኣለካ። ገለ ናይቲ ከባቢ ቤተ መጻሕፍቲ፡ 

•	 ማእከላይ ቤተ መጻሕፍቲ ደርይ፡ 35 ጎደና ፎይል፡ ደርይ 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ዋተርሳይድ፡ 23 መንገዲ ግለንደርሞት፡ ደርይ 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ክሬጋን፡ 59 ማእከላይ ድራይቭ፡ ደርይ 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ሻንታሎ፡ 92 መንገዲ ሬስኮርስ፡ ደርይ 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ስትራትፎይል፡ 22 መንገዲ ቤተ መቕደስ፡ ደርይ 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ስትራበን፡ 1 ጎደና ባቡር፡ ስትራበን 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ኒውታውንስተዋርት፡ 2 ቀንዲ ጎደና፡ ኒውታውንስተዋርት 

•	 ቤተ መጻሕፍቲ ካስተልደርግ፡ 1 መንገዲ ሆስፒታል፡ ካስትለደርግ
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ኣብ ከባቢ ቤት ምኽሪና ብዙሕ ቦታታት ዕዳጋ ኣሎ። ኣየኖት ድኳናት ዝበለጸ ዝሰማምዑኻ ንምርካብ ኣብ ከባቢኻ ክትወጽእን ክትዘውርን ከድልየካ እዩ።

ክልተ ካብቶም ኣብ ማእከል ከተማ ዝርከቡ ዓበይቲ ማእከላት ዕዳጋ ፎይልሳይድን ማእከል ሪችሞንድን እዮም።

ማእከል ዕዳጋ ፎይልሳይድ
ጎደና ኦርቻርድ፡ ደርይ BT48 6XY

ማእከል ዕዳጋ ሪችሞንድ
ፌሪክዌይ ስትሪት፡ ደርይ BT48 6PE

ብተወሳኺ ኣብ መብዛሕትኡ ኣባይቲ ከባቢታት ከተማን ኣውራጃን ብዙሓት ‘ካብ ከተማ ወጻኢ’ ንመሸጣን ዕዳጋን ዝኸውን ናይ ችርቻሮ ቦታታትን ውልቃዊ 
ድኳናት ወይ ‘መኣዝን ድኳናት’ን ኣለዉ። ካልኣይ ኢድ ኣቑሑትን ክዳውንትን ክትገዝኣለን እትኽእል ‘ናይ ግብረ ሰናይ ድኳናት’ እውን ዋጋ ዕዳጋ ንምርካብ 
ጠቐምቲ ቦታታት እየን። ሰባት ነዞም ድኳናት ካልኣይ ኢድ ኣቑሑት የወፍዩን እተን ድኳናት ድማ ንገበርቲ ሰናይ ዝኸውን ገንዘብ ንምእካብ ብሕሱር ዋጋ 
ይሸጣ።

ኣብ ከባቢ ከተማ፡ ኣብቲ ከባቢ ዝርከባ ከተማታትን ዓድታትን ብዙሓት ካፈታትን ቤት መግብታትን ኣለዋ - ንዕላልን ሻሂ ወይ ቡን ንሰትየሉን ቦታታት 
ክንህልወና ኣዝዩ ድሌት ኣለና!

ምዕዳግ
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ምዕዳግ

ስጋ ሓላል
ኣብ ከባቢና ኣብ ዝርከቡ ሱፐርማርኬታትን ቤት መግብታትን ዝረአ ስጋ መብዛሕትኡ ግዜ ስጋ ሓላል ኣይኮነን። ይኹን እምበር ብርክት ዝበሉ ናይቲ ከባቢ 
ስጋ ዝሸጡ ሰባት ሕጂ ብፍሉይ እንተሓቲትካዮ ስጋ ሓላል ይሸጡ ኣለዉ ገለ ናይቲ ከባቢ ቤት መግቢ ድማ ናይ ሓላል ምግቢ ከቕርቡ ይኽእሉ።

•	 ፖልስ ቡቸርስ: 23 Culmore Rd, Londonderry BT48 8JB

•	 Lynas Foodservice: Buncrana Road ((ናይ ደርሆን ደርሆን ናጌት) 

•	 ሄጋርቲስ ቡቸርስ: 25 William Street, Derry, BT48 6EP

•	 ካታይስ ቴክ ኣዌይ: 52-54 ዋተርሉ ፕለይስ, ለንደንደሪ, BT48 6HF

•	 Turkish Kebab & Grill (Takeaway): 43 Strand Rd, Londonderry BT48 8LB

•	 ቤት መግቢ ቺሊስ: 145 Strand Road, Londonderry, BT48 7PW

•	 ኤስያዊ መግብታትን መዓልትን ሎሚ: 4 Foyle Rd, Londonderry BT48 6SR 

•	 ቤት መግቢ ሴዳር: ቤት መግቢ ሊባኖስ, 32 Carlisle Rd, Derry, BT48 6JW

•	 ስፓይስ ላንድ: ((ገለ ኣቑሑት፣ በጃኹም መዐሸጊ መርምሩ) 2A Distillery Brae, Londonderry, 
BT47 6AN

•	 ኣገልግሎት ኤክስፕረስ መግቢ: ((ገለ ኣቑሑት) 24N Pennyburn Industrial Estate, 
Londonderry, BT48 0LU 

•	 Polski sklep ASTA: 79 ስፔንሰር ሮድ፡ ደር፡ BT47 6AE

•	 ባስያ ፖላንዳዊ ድኳን፡ 35 ኣበርኮርን ስኴር፡ ስትራበን፡ ኮ ታይሮን፡ BT82 8AQ
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ትካላት ደገፍ

ኣብ ታሕቲ ገለ ትካላት ካብ ውሑዳት ብሄራት ዝመጹ ኣብ ከባቢ ደርብን ስትራበንን ዝነብሩ ዝድግፉ ትካላት ኣለዉ። እዘን ትካላት እዚአን ደገፍን ምኽርን ይህባ፣ 
ዓሌትነት ኣብ ምምካት፣ ዕንቅፋታት ኣብ ምውጋድ፣ ትምህርትኻን ናይ ካልኦትን ኣብ ምምዕባልን ኣብ ዙርያ መሰላትካን ባህልኻን ልምድታትካን ንቕሓት ህዝቢ ኣብ 
ምዕባይን ይሕግዙ።

ማሕበር እስላማዊ ሰሜን ምዕራብ
NWIA ኣብ 2012 ዝተመስረተ ወለንታዊ/ማሕበረሰባዊ ትካል እዩ።ተጠቀምቱ ብቐንዱ ኣባላት ናይቲ ኣብ ሰሜናዊ ምዕራብ ዞባ ሰሜን ኣየርላንድ ዝነብሩ 
ማሕበረሰብ ኣስላም እዮም። እቲ ትካል ግብረ ሰናይ ኣብ ሰሜናዊ ምዕራብ ንዝርከቡ እስላማዊ ማሕበረሰብ ሓበሬታ፣ ግብራዊ ደገፍን ንጥፈታትን ይህብ።
ኣድራሻ፡ ሃይድ ቢዝነስ ፓርክ፡ 3፡ ፔኒበርን ኢንዱስትሪያል ኢስተት፡ ለንደንደሪ BT48 0LU 
ርክብ፡ info@nwia.org.uk

ማእከል ስደተኛታት NI
ማእከል ስደተኛታት NI (MCNI) ኣብ NI ዝርከቡ ስደተኛታት ሰራሕተኛታት መሰላት ንምሕላው፣ ዓሌትነት ንምምካት፣ ኣብ ልዕሊ ስደተኛታት ሰራሕተኛታት ዝርከቡ 
ዕንቅፋታት ንምውጋድ፣ ትምህርቲ ንምስጓምን ብዛዕባ መሰላቶም ንቕሓት ህዝቢ ንምዕባይን ይሰርሕ። MCNI ኣብ መላእ NI 3 ቤት ጽሕፈታት ኣለዋ፡ ሓንቲ ኣብ 
Derry~Londonderry ሓዊስካ። እዋናዊ ኣገልግሎታት ዘጠቓልሉ: ፋይናንሳዊ ጥዕናን ጽቡቕ ምህላውን ፕሮጀክት ደገፍ ምስ ዌልፌር ጥቕምታት ዝህብ, ዓሌት 
ጽልኢ ገበን ተጣባቒ ኣገልግሎት ንግዳያት ዓሌት ጽልኢ ገበን ዝድግፍ, ኢሚግሬሽን ምኽሪ ንኤውሮጳዊ ሰፈራ ስኬም ከምኡ’ውን ስደት ፍትሒ ፕሮጀክት ዝዋፈር 
ኣብ ምጉስጓስ, ሎቢንግ, ከምኡ’ውን ፖሊሲ ስራሕ ናብ ንመሰላት ስደተኛታትን ዝያዳ ፍትሓዊ ስርዓት ኢሚግሬሽንን ዝጣበቕ። ንማእከል ስደተኛታት NI ተወከሱ፡  
ኣድራሻ፡ ኣረጊት ቤተክርስትያን፡ ጎደና ክላረንደን፡ L’Derry፡ BT48 7ES 
መርበብ ሓበሬታ፡ https://migrantcentreni.org/    ፌስቡክ፡ https://facebook.com/belfastmigrantcentre
ትዊተር፡ https://twitter.com/migrantcentreni    ኢመይል፡ advice@migrantcentreni.org ዝብል ጽሑፍ ኣሎ።

መድረኽ ስደተኛታት ሰሜን ምዕራብ 
ልዕሊ 50 ወለንተኛታትን 5 ምሉእ ግዜ ሰራሕተኛታትን ዘለዎ መድረኽ ስደተኛታት ሰሜናዊ ምዕራብ (NWMF) ኣብ ሰሜናዊ ምዕራብ ዝመርሕ ጸረ ዓሌትነት ግብረ 
ሰናይ ትካል እዩ። እቲ ትካል ኣብተን ዓሰርተ ዓመታት ህላወኡ፡ ድሕነት ዝደልዩን ኣህጉራዊ ሓለዋ ዝወሃቦምን፡ ተማሃሮ፡ ብሓቂ ድማ ዝኾነ ካብ ውሑድ ብሄር ዝመጸ 
ኣብ ከባቢ DSCDC ክነብርን ክሰርሕን ዝመጸ ሰብን ንምሕጋዝ ሰፊሕ መደባት ኣዳልዩን... ብልዕሊ. NWMF ሰፊሕ ዝርዝር ኣገልግሎታት ይህብ፣ እዚ ድማ ነዞም 
ዝስዕቡ ዘጠቓልል እዩ፦ ተርጎምቲ፣ ናይ ዕላል ትምህርቲ እንግሊዝኛ፣ ምኽሪ ክኢላታት ኢሚግሬሽን፣ ብመንገዲ ተበግሶ ማሕበራዊ ካፌና ናይ ምሕዝነት ዕድላት፣ 
ምኽሪ/ ምጉስጓስ ኣባይቲ፣ ምኽርን ምልክታትን ድሕነት፣ ንመንእሰያትን ስድራቤትን ዝምችኡ መደባት፣ ትምህርትን ስልጠናን። ኣገልግሎታት፡ ኣገልግሎት GP፡ 
ከምኡ’ውን ማሕበራዊ ንጥፈታት (ሙዚቃ፡ ሳዕስዒት፡ ምብሳል፡ ምብጻሕ ወዘተ)።
ርክብ፡ ኣይናዝ ዛሪፍ   ኢመይል፡ aynaz.zarif@nwmf.org.uk ክትረኽቡና ትኽእሉ ኢኹም።
ኣድራሻ፡ 10 ፋውንቴን ስትሪት፡ ለንደንደሪ BT48 6QX   ቴሌፎን፡ 028 7136 2184

ማሕበር ማሕበረሰብ ብሄራት ስትራበን (SECA)
ዕላማ ናይዚ ማሕበር እዚ፡ ካብ ውሑዳት ብሄራት ዝመጹ ሰባት ድሌታቶም ምልላይን ምላሽ ምሃብን፡ ሰሜን ኣየርላንድ፡ ቀስ ብቐስ ግን ከኣ፡ ዝያዳ ብዙሕ ባህልታት 
ዘለዎ ሕብረተሰብ ኣብ እትኸውንሉ ዘላ እዋን፡ ኣብ ውሽጢ ማሕበረሰብ እቲ ከባቢ ንቕሓትን ርድኢትን ንምዕባይን እዩ።
ኣድራሻ፡ 2 ኣበርኮርን ስኴር፡ ስትራበን፡ ኮ ታይሮን BT82 8DF 
ኢመይል፡ kaminiseca@gmail.com   ቴሌፎን፡ 028 7188 6419

ማእከል ደቂ ኣንስትዮ፡ ደሪ
ማእከል ደቂ ኣንስትዮ ደርይ ንደቂ ኣንስትዮን ህጻናትን ውሑስን ተቐባሊን ቦታ ኮይኑ፡ ዝተፈላለዩ መደባት የቕርብ፡  
•	 መደብ ብዙሕ ባህልታት - ኣዕሩኽ ምፍጣር፡ ኣገዳሲ ሓበሬታ ምርካብን እንግሊዝኛኻ ምምሕያሽን። 
•	 ንሓደስቲ መጻእቲ ህጻናት ናይ ህጻናት ናይ ምጉስጓስ ደገፍ - ድሕሪ ትምህርቲ ክለብ ሓዊሱ 
•	 መደባት ኣደን ህጻንን ከምኡ’ውን ናይ ወለዲ ደገፍ 
•	 ደቂ ኣንስትዮ ብቕዓት ንኽረኽባ፣ ክእለትን ደገፍን ናብ ስራሕ ንኽረኽባ ምድጋፍ። 
•	 ኣብ እዋን ሕርሲ ዝግበር ናይ ምጉስጓስ ደገፍ 
•	 ንኣሽቱ ህጻናት ዘለወን ደቂ ኣንስትዮ ኣብ መደባት ክሳተፋ ዘኽእላ ካብ 8 ሰሙን ክሳብ 4 ዓመት ዝዕድሚኦም ህጻናት ኣብ ቦታ መዕቆቢ ህጻናት። 
ርክብ፡ ካትሪን ባር   ኢመይል፡ catherinebarr@womencentre.co.uk
ኣድራሻ፡ 5 Guildhall Street, L’Derry BT48 6BB   ስልኪ፡ 028 7126 7672
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ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና

ኣገልግሎት ጥዕናን ማሕበራዊ ክንክንን ብቐንዱ ንረብሓ ኣብ ሰሜን ኣየርላንድ ዝነብሩ ሰባት እዩ። እቶም ናብ GP (ሓፈሻዊ ሓኪም) ንምምዝጋብ 
ዘመልክቱ፣ ልምምድ HSCR-1 ቅጥዒ ክመልኡ ኣለዎም፣ ምእንቲ መሰልኩም ናይ ኣገልግሎት ምርካብ ክግምገምን ሕክምናዊ ካርድ ክትረኽቡን 
ትኽእሉ። ናይ HSCR-1 ቅጥዕታት ካብ ዝኾነ ናይ GP መጥባሕቲ ወይ ድማ ኣብ https://hscbusiness.hscni.net/1814.htm ብምእታውን 
ኣብቲ ዝምልከቶ ሊንክ ብምጥዋቕን ነቲ ቅጥዒ ብትርጉምን ተወሳኺ ሓበሬታን ከተውርድዎ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ GP Practice ጌና ሓደስቲ ሕሙማት 
ንምቕባል ክፉት እንተኾይኑ፡ ሽዑ ክትምዝገብ ክትክእል ኣለካ፡ እንተኾነ ግን (1) ኣብ ውሽጢ 5 ማይልስ ካብቲ ልምምድ ትነብር (2) ቅድሚ ሕጂ ብዓመጽ 
ባህርያት ዘይተኸልከልካን (3) ፈጺምካ ዘይትኸልከልን እንተኾይኑ ካብ ዝርዝር ካልእ GP ተኣልዩ ኣሎ።

ሆስፒታል ከባቢ ኣልትናገልቪን።
ሆስፒታል ከባቢ ኣልትናገልቪን 24 ክፍሊ ሓደጋን ህጹጽ ረድኤትን ሓዊሱ ዝተፈላለዩ ኣገልግሎታት ዝህብ ሕዱር ሆስፒታል ኮይኑ፡ ሓደ ካብቶም ኣብ 
ሰሜን ኣየርላንድ ዝተመደቡ ሓሙሽተ ኣሃዱታት መንሽሮ እዩ።

ሆስፒታል ከባቢ ኣልትናኤልቪን።
መንገዲ ግለንሻነ
ለንደንደሪ
BT47 6SB ዝብል እዩ።
መርበብ ሓበሬታ፡ https://westerntrust.hscni.net/ሆስፒታላት/ሆስፒታል-ከባቢ-ኣልትናገልቪን/
ስልኪ፡ (028) 7134 5171

ካብ ሰዓታት ወጻኢ ናይ GP
ናይ GP ካብ ሰዓታት ወጻኢ ኣገልግሎት እንተድኣ ደሊኹም (እዚ ድማ ኣብ መንጎ 6.00pm ክሳብ GP መጥባሕቲ ንጽባሒቱ ንግሆ ዝኽፈት እዩ) በጃኹም 
ብቑጽሪ ስልኪ 028 7186 5195 ደውሉ።ጻውዒትኩም ትራያጅ ክኸውን እዩ ናብ ሓኪም ወይ ቅድመ-ምድላው ክትከዱ እንተድኣ ኣድልዩኩም ድማ 
ክሕብሩኹም እዮም። ብተሌፎን ምኽሪ ምሃብ።

ህጹጽ ኣገልግሎት
ኣብ ህጹጽ ኩነታት እንተሃልዩ፡ በጃኹም ናብ 999 ደውሉ እሞ ነቲ እትደልይዎ ህጹጽ ኣገልግሎት ማለት ኣምቡላንስ፡ መጥፋእቲ ሓዊ፡ ፖሊስን 
ኣድራሻ ናይቲ ቦታን ሕተቱ።

ክንክን ስኒ
ሕክምናዊ ካርድካ ምስ ረኸብካ፡ ኣብ ዝኾነ ሓደስቲ ሕሙማት ዝቕበል ሓኪም ስኒ ክትምዝገብ ትኽእል ኢኻ። ኩሉ ሕክምና ስኒ ብሜዲካል ካርድካ 
ኣይሽፈንን እዩ።
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ኣብያተ ትምህርትን ትምህርትን

ካብ 5 ዓመት ክሳብ 16 ዓመት ንዝዕድሚኦም ህጻናት ናብ ቤት ትምህርቲ ምምሃር ግዴታ እዩ። ናይ ትምህርቲ መዓልታት ኣስታት 6 ሰዓታት ዝወስድ ኮይኑ፡ 
ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ዝበጽሕ እዩ። EA ድሌታት ህጻናትን መንእሰያትን ንምምላእ ስሉጥን ውጽኢታውን ኣገልግሎት መባእታን ካልኣይን ደረጃ ትምህርቲ 
ንኽህሉ፡ ከምኡ’ውን ንኣቕርቦት ስሉጥን ውጽኢታውን ኣገልግሎት መንእሰያት ንምድጋፍን ሓላፍነት ኣለዎ። በዓል መዚ ትምህርቲ (EA) ናይ ሓተትቲ 
ዑቕባን ስደተኛታትን ናይ ደገፍ ጉጅለ (ASR Support Team) ኣለዎ። እዚ ኣገልግሎት እዚ ንቤት ትምህርቲ ከምኡ’ውን ካብ ማሕበረሰብ ሓተቲ ዑቕባን 
ስደተኛታትን ንዝመጹ ወለድን ተማሃሮን ምኽሪ፡ መምርሕን ደገፍን ይህብ።

ጉጅለ ደገፍ ASR ዕላማኡ፡ 

•	 ንማሕበረሰብ ASR ዝወሃብ ትምህርታዊ ደገፍ ፅሬት ምምሕያሽ፤ 
•	 ኣብ መላእ ሰሜን ኣየርላንድ ደገፍ ንዘድልዮም ኣብያተ ትምህርትን ስድራቤታትን ቀጻሊ ኣገልግሎት ምሃብ፤ 
•	 ካብ ቅድመ ትምህርቲ ክሳብ ድሕሪ መባእታ ትምህርቲ ማዕርነት ተበፃሕነት ምምችቻው፤ 
•	 ኣብ ዙርያ ናብ ተወሳኺን ላዕለዋይን ትምህርቲ ዝኣትዉ መንገድታት ሓበሬታን መምርሕን ምሃብ፤ 
•	 ናይ ኣብያተ ትምህርቲ ናይ ትምህርቲ ድሌታት ህጻናትን መንእሰያትን ንምምላእ ዓቕሚ ምህናጽ፤ 
•	 ስድራቤታዊ ትምህርቲ፣ ካብ ናይ ትምህርቲ ሰዓታት ወጻኢ ትምህርቲን ምሉእ ዕድመ ትምህርትን ምድጋፍን ምትብባዕን። 

ንተወሳኺ ሓበሬታ፡ በጃኹም ናብ መርበብ ሓበሬታ EA’s ኣቲኹም፡ 
https://www.eani.org.uk/school-management/intercultural-education-service-ies/asylum-seeker-and-
refugee-asr-support-team

ኣምልኾ
ክርስትና ኣብ ሰሜን ኣየርላንድ ዝዓበየ ሃይማኖት እዩ። ኣብ ዝሓለፈ ቆጸራ ህዝቢ ኣብ 2011፡ መጠን ዝርገሐ ናይተን ቀንዲ ሃይማኖታት 72.16% 
ካቶሊካውያንን 25.4% ፕሮቴስታንት (ካልኦት ክርስትያናዊ ሃይማኖታትን) እዩ ነይሩ፤ 1.8% ሃይማኖት ከምዘይብሎም ክገልጹ እንከለዉ፡ 0.64% 
ድማ ካልእ ሃይማኖት ከምዘለዎም ተጠቒሱ። ኣብ ደሪን ስትራባንን እናዓበየ ዝኸይድ ዘሎ ማሕበረሰባት ሂንዱ፡ ሲክ፡ ኣስላም፡ ቡድሃን ኣይሁድን 
ኣለዉ። ደርይ ኣብቲ ኣብ 12 ሲምፕሰንስ ብሬ ደርቢ/ለንደንደሪ ዝርከብ ናይ ሲክ ባህላውን ማሕበረሰባውን ማእከላ ዝርከብ ጉርድዋራ ኣለዋ። 
ማሕበር እስላማዊ ሰሜናዊ ምዕራብ ኣብ 3 ሃይድ ቢዝነስ ፓርክ ለንደንደሪ፡ ማእከል ቡድሃ ፖታላ ካዳምፓ ድማ ኣብ 11 ፓምፕ ስትሪት ኣብታ ከተማ 
ይርከብ።
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ቋንቋ እንግሊዝኛ

ንሓንቲ ካብተን ኣብ ታሕቲ ተዘርዚረን ዘለዋ ኣብያተ ትምህርቲ ቋንቋ ወይ ኮለጃት ክትረኽብዋ ትኽእሉ ኢኹም፣ ይኹን እምበር ብርክት ዝበሉ ማሕበረሰባዊ 
ጉጅለታት ትምህርቲ እንግሊዝኛ ወይ ዘይወግዓዊ ናይ ዕላል ክፍልታት እውን ክህቡ ይኽእሉ እዮም።

ፎይል ዓለምለኻዊ ቤት ትምህርቲ ቋንቋ
ፎይል ኣህጉራዊ ቤት ትምህርቲ ቋንቋ ዝተፈላለዩ ናይ እንግሊዝኛ ኮርሳት፡ ከምኡ’ውን መደባት ምዕባለ ናይ ስራሕ ቦታን ሞያዊ ስልጠናን የቕርብ። 

ኣድራሻ፡ ፎይል ኢንተርናሽናል፡ 17-21 መጽሔት ጎደና፡ ደር፡ BT48 6HH 
ቴለፎን፡ (+44) 28 71 371 535

ሰሜናዊ ምዕራብ ኣካዳሚ እንግሊዝኛ
ንፍሉይ ዕላማታት ሓፈሻዊ እንግሊዝኛ፣ ንግዳዊ እንግሊዝኛን እንግሊዝኛን ዝምልከት ኮርሳት ዝህብ ቤት ትምህርቲ ቋንቋ እንግሊዝ።

ኣድራሻ፡ NW ኣካዳሚ ኦፍ ኢንግሊሽ ውሱን፡ 37 ግሬት ጀምስ ስትሪት፡ ደር፡ BT48 7DE 
ቴለፎን፡ (+44) 28 71 370 773

ሰሜናዊ ምዕራብ ዞባዊ ኮሌጅ
ዞባዊ ኮሌጅ ሰሜናዊ ምዕራብ ንዓበይቲ ዝኸውን ተወሳኺን ላዕለዋይን ትምህርቲ ዝህብ ህዝባዊ ኮሌጅ እዩ። ናይ እንግሊዝኛ Classes ኣብ ምቕራብ ክህልዎም 
ይኽእል እዩ። 

ኣድራሻ፡ ስትራንድ ሮድ፡ ለንደንደሪ፡ BT48 7AL 
ቴለፎን፡ 028 71 276 000

ኢሶል ኒ
መርበብ ሓበሬታ፡ https://esolwebapp.azurewebsites.net/

ንጽል ዕላማ ዘለዎ ትያትር
እዚ ትካል ትያትር ንሓደስቲ መጻእቲ ኣብ ዘይወግዓዊ ማሕበራዊ ምድላው ኣብ ዕላል እንግሊዝኛ ንኽዋፈሩ ናይ ዕላል ካፈታት የቕርብ።

ኣድራሻ፡ ዘ ፕለይሃውስ፡ ጎደና መዳፍዕ፡ ደር፡ BT48 6RG
ቴሌፎን፡ 028 71 279 918
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ኣገልግሎት ምኽሪ

ኣብ ውሽጢ ከባቢ ደርይን ስትራባንን ሰለስተ ቀንዲ ወሃብቲ ምኽሪ ኣለዉ። ዓቕሚ፡ ዕድመ፡ ጾታ፡ ጾታዊ መንነት፡ ዓሌት፡ ሃይማኖት፡ ፖለቲካዊ ርእይቶ፡ 
ጾታዊ ዝንባለ ከምኡ’ውን ማሕበራዊ ወይ ቁጠባዊ ኩነታት ብዘየገድስ ንኹሉ ሰብ ነጻ፡ ምስጢራዊ፡ ዘይሻራዊን ልዑል ጽሬት ዘለዎን ምኽሪ ይህቡ። 
ገለ ካብቶም ኣገልግሎት ምኽሪ ዝሽፈኑ ኣርእስታት እዞም ዝስዕቡ እዮም፤

•	 ጥዕና 
•	 ኣባይቲ 
•	 ዕዳ/ገንዘብ 
•	 ኢሚግሬሽን 
•	 ስድራቤት 
•	 ተጠቃሚ 
•	 ሕግን ኣብያተ ፍርድን 
•	 ስራሕ

ዝርዝር ርክብ ኣብ ታሕቲ ኣሎ፤

ምኽሪ ሰሜናዊ ምዕራብ  
5ይ ደርቢ፡ ህንጻ ኤምባሲ 			   17 ጎደና ዶክ 
3 ስትራንድ ሮድ፡ ደርይ BT48 7BH  		  Strabane BT82 8EE
ነጻ ስልኪ 0300 3033 650 			  ነጻ ስልኪ 0300 3033 650

መርበብ ሓበሬታ፡ www.advicenorthwest.com
ኢመይል፡ advice@advicenorthwest.com
ምኽሪ ዕዳ፡ debtadvicenorth@advice.com ዝብል ጽሑፍ ኣሎ።

ዶቭ ሃውስ ኮሚኒቲ ትራስት
32 ሚናን ስኴር፡ 
ደርይ BT48 9EX 
ቴለፎን፡ 028 71 269 327
ኢመይል፡ donnadovehouse@gmail.com
መርበብ ሓበሬታ፡ www.dovehousecommunitytrust.org

ማእከል ጸጋታት ደርቢ
ካርንሂል
ደርይ BT48 8BA 
ቴለፎን፡ 028 71 352 832
ኢመይል፡ jude@resourcecentrederry.com
መርበብ ሓበሬታ፡ www.resourcecentrederry.com

ማእከል ሕጊ NI
ቤልፋስት 
ቴለፎን፡ 028 9024 4401
መርበብ ሓበሬታ፡ https://www.lawcentreni.org/

ሓላፍነት ምውሳድ
ኣብ ውሽጢ እዛ ንእሽቶ መጽሓፍ ዝነበረ ሓበሬታ፡ ኣብ እዋን ሕትመት ቅኑዕ እዩ ነይሩ። እቲ ሓበሬታ እዋናዊ ንኽኸውን ክንጽዕር ኢና።
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መፍትሕ ናይቲ ካርታ
ሓበሬታ በጻሕቲ

ናይ እግረኛታት ከባቢታት

ናይ ስእሊ ጽርግያ ቦታታት

መስመር ባቡር

ፖስታ ቤት

መዕረፊ መካይን

ስነ ጥበብ ጋለሪ

ቤት ትምህርቲ ቋንቋ

ናይ እግረኛታት መእተዊ ናብ መንደቕ

ብዓረብያ ናብ መናድቕ ምእታው

ናይ ዑደት ምክራይ

ግሪንዌይ

ታክሲ መዓርግ .

ህዝባዊ ሽቓቕ

ዑደት መንገዲ

ሆቴል

መዕረፊ ኣጋይሽ {GH}

መደቀሲን ቁርስን {B&B}

ርእሰ-ምምጋብ {SC}

ሆስቴል {H}

ናይ ኣጋይሽ መንበሪ {Ga}

ምዝዋር ፈረስ

ጸጋማይ ሻንጣ

ናይ መንበሪ ኣባይቲ ምዝገባ

ትራንስሊንክ ትኬት ወኪል

ድኳን ህያባት

ሩባ ፎይል
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ማእከል ሓበሬታ በጻሕቲ

ሽቓቕ

ማእከል ጥዕና

መደበር ፖሊስ

መደበር መጥፋእቲ ሓዊ

ቤተ ክርስትያን

ስትራቤን ማሕበረሰብ ቤተ መጻሕፍቲ

ማእከል ዳግመ-ምጥቃም

ፖስታ ቤት

ካሽፖይንት

ቢሮ DE ለውጢ

ናይ ችርቻሮ ፓርክ

መኪና ምዕቃብ

መዕረፊ መካይን & ናይ ኤሌክትሪክ ቻርጅ ነጥቢ

ብመንገዲ መእተዊ ንመካይን ኣይፋልን

መደበር ኣውቶቡስ

ኣለይ ኣርትስ ኤንድ ኮንፈረንስ ማእከል

ግራጭ መሕተሚታት (ውሱን መኽፈቲ/ብሽመት)

ናይ ህጻናት መጻወቲ ቦታ

ናይ ምሕንባስ ምድላው

ጽርግያ ናብ ናይ ጥዕና ናይ እግሪ መንገዲ መስመራት

ፎይል ካኖ ትረይል

መንገዲ ዑደት .

ኣንግሊንግ


